




	
	
		
			[image: ]		
				
	Meeskond

	
	Müügikohad



				
                	
                    	OSTUKORV 0€
                    
                                    


            Face    
             
	
	
	
	Otsi...

           
            

            
                	Toitumisteraapia ajakirja numbrid
		   	



	
			HUVITAVAT JA PÄEVAKOHAST TOITUMISES
			
		
	
			HAIGUSI ENNETAV TOITUMINE
			
		
	
			KOLESTEROOL
			
		
	
			HAIGUSTEPUHUNE TOITUMINE
			
		
	
			SEEDESÜSTEEMI HÄIRED
			
		
	
			HORMONAALSED PROBLEEMID
			
		
	
			SUHKUR JA TERVIS
			
		
	
			RASVAD - KASULIKUD VÕI KAHJULIKUD
			
		
	
			MURRA KAALUMURE
			
		
	
			TERVISLIK PUHASTUMINE
			
		
	
			TOIDUMÜRGID
			
		
	
			TOIDUTALUMATUS
			
		
	
			SÜDA
			
		
	
			STRESS
			
		
	
			OH JÕULUTOIT, OH JÕULUTOIT
			
		
	
			TERVISTAVA DIEEDI OTSINGUL
			
		
	
			NAHK, JUUKSED, KÜÜNED
			
		
	
			PEAVALU
			
		
	
			HORMOONID JA KEHAKAAL
			
		
	
			KEHAKAAL KORDA
			
		
	
			LIIGESTE TERVIS
			
		
	
			TAIMETOIT
			
		
	
			MAGUS ELU
			
		
	
			UNI JA UNETUS
			
		
	
			LASTE TERVIS
			
		
	
			SEEDIMISE TOETAMINE
			
		
	
			VAIMNE TERVIS
			
		
	
			SÜDAME TERVIS
			
		
	
			AJAKIRJA 3. NUMBER
			
		
	
			AJAKIRJA 2. NUMBER
			
		
	
			AJAKIRJA 1. NUMBER
			
		
	
			RAAMATUD
			
		
	
			
			
		




		   
	Teemade loetelu
		   			   
	Raamatud
		   			   
	Tervisekool
		   			   
	Kirjuta meile
		   			   



            
		

	
	 



	
		
        		
                	
                        UUS!
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: HUVITAVAT JA PÄEVAKOHAST TOITUMISES]                    

                    
                                        
                    	TELLI KOHE
                        Paberkandjal 3.90€   
                    
                                    
	
                	
                        Nr.30
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: HAIGUSI ENNETAV TOITUMINE]                    

                
	
                	
                        Nr.29
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: KOLESTEROOL]                    

                
	
                	
                        Nr.28
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: HAIGUSTEPUHUNE TOITUMINE]                    

                
	
                	
                        Nr.27
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: SEEDESÜSTEEMI HÄIRED]                    

                
	
                	
                        Nr.26
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: HORMONAALSED PROBLEEMID]                    

                
	
                	
                        Nr.25
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: SUHKUR JA TERVIS]                    

                
	
                	
                        Nr.24
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: RASVAD - KASULIKUD VÕI KAHJULIKUD]                    

                
	
                	
                        Nr.23
                        
                            Vaata lähemalt
                        
                        [image: MURRA KAALUMURE]                    

                


			      
			
				
AJAKIRI TOITUMISTERAAPIA

Toitumise mõju meie tervisele ja enesetundele on sedavõrd suur, et pole sugugi liialdus rääkida toidu ja toitainete terapeutilisest toimest ning seostada toitumist sõnaga teraapia. Toitumisterapeudid leiad kodulehelt toitumisterapeudid.ee. Eestis on toitumisteraapia uus valdkond, kuid mitmetes riikides on selle eriala esindajad juba mõnda aega olnud tunnustatud spetsialistid.



Esimesed kümme numbrit tasuta kodulehel üleval!

	
INFO

Ajakiri ilmub 4 korda aastas: kevadel, suvel, sügisel ja talvel alguses. Ajakirja müüakse ökopoodides ja Lehepunkti

müügikohtades üle Eesti kuni 2019. aasta alguseni, eelmisi numbreid saab osta Tervisekoolist, Kalevi 108 Tartu.

	
KONTAKT

Annely Sootsi Koolitus OÜ

Kalevi 108 Tartu, 50104



+372 58 181 684 (tööpäevadel)

tellimine@toitumisteraapia.ee
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