Piimatoodetest ja teraviljast võime me saada tõelisi morfiinitaolisi ühendeid, mis mürgitavad meie keha.

Paljudes maades (näiteks USA-s, Inglismaal, Norras, Šveitsis ja Prantsusmaal) kasutatakse juba enam kui 20 aastat gluteeni- ja kaseiinivaba dieeti edukalt autismi, laste hüperaktiivsuse ja skisofreenia, epilepsia jt haiguste puhul. Dieedile minnakse uriini peptiidide analüüsi alusel. Kahjuks ei saa me veel Eestis neid analüüse teostada, oleme analüüsid saatnud nii Norrasse kui Prantsusmaale. Peaaegu kõikidel, kelle uriinist on leitud opioidseid peptiide (kaso- ja/või glutenomorfiine) ja kes on läinud pärast nende avastamist gluteeni- ja kaseiinivabale dieedile, on tervislik seisund paranenud. Osadel lastel ja ka täiskasvanutel on need näitajad olnud ääretult kõrged. Sageli on need morfiinid kõrged ka täiesti tervetel inimestel, kes piima ja teraviljatooteid tarbivad, tuues kaasa ärevuse, hirmud, depressiooni jt kerged psüühilised sümptoomid.

Üks esimesi teadlasi, kes rääkis teatud toiduainete menüüst kõrvaldamisest ja selle ravivast mõjust autismile, oli Norra arst prof. Karl Reichelt, kelle loengut saate kuulata 6. oktoobril Tartus. Ta püstitas nn opioidse teooria ja tõestas, et näiliselt süütute toiduainete mittekorrektsel lagundamisel seedetraktis tekivad opioidse toimega ühendid, mis seonduvad ajus ja mujal kehas rakkude retseptoritega ning toovad kaasa mitmeid sümptoome, sealhulgas ka neid, mis on iseloomulikud autismile. Neid opioidse toimega peptiide on leitud ka sclerosis multiplexi, skisofreenia, depressiooni jt seisundite puhul. Opioidsed peptiidid tekitavad sümptoomidena ängistust ja ärevust, hirme, kinnisideelist mõtlemist, impulsiivsust, agressiivsust jt. Opioidsete peptiidide esinemisel leevenevad gluteeni- ja/või kaseiinivaba dieeti rakendades lisaks psühhoneuroloogilistele sümptoomidele ka paljud kehalised probleemid - näiteks piimatoodete väljajätmisel astma ja pidevad kõrva- ja liigesepõletikud ning kõhulahtisus, gluteeni väljajätmisel kõhukinnisus, nahaprobleemid jne. Prof. Andrea Pellicia Roomast teostas uuringu epileptikutest lastega ja sai piimavaba dieediga samasugused tulemused kui ravimitega, aga seda ilma igasuguste ravimitele iseloomulike kõrvalnähtudeta.

Opioidsete  peptiidide  tekkimise põhjuseks on keeruliste piima- ja teraviljavalkude lagundamise puudulikkus sooletraktis. Seda võivad omakorda põhjustada näiteks valke lagundavate ensüümide (peptidaaside) geneetilist laadi puudulikkus, soole läbilaskvuse suurenemine jm tegurid.

Hüperaktiivne laps muutub piima- ja/või gluteeni sisaldava teravilja menüüst väljajätmist sageli paari kuuga (mõni isegi kiiremini) rahulikuks, lapsed hakkavad öösel paremini magama, autistid hakkavad silma vaatama ja kõnelema. Mõnel juhul tulevad muutused väga kiiresti, mõnel juhul (raskematel juhtudel, nagu nt epilepsia) läheb kauem aega. USA-s  küsitleti 23 000 autistliku lapse vanemat ja nendelt saadud andmete alusel aitas sellise dieedi pidamine lapse tervist parandada 56 protsendil juhtudest. Kõige paremaid tulemusi (74%) saadi raskmetalle eemaldava raviga. Kui gluteeni- ja/või kaseiinivaba dieet ei ole tulemusi andnud, kasutatakse veel rangemaid dieete (nt SCD dieet) ning teostatakse muid bioloogilise meditsiini protseduure.

Prof. Reichelti ja tema kolleegi Mari-Ann Knivsbergi opioidide teooria alusel saab uriinist leitud morfiinitaoliste ühendite toimega (loe nende  mudelist ja selle mehhanismidest meie kodulehelt www.toitumisteraapia.ee artiklite rubriigist eesti keeles) seletada järgmisi sümptomeid:

· Sotsiaalne osavõtmatus ehk ükskõiksus.
· Puudulik kohanemisvõime, näiteks tugevam reageering kuuldestiimulitele. Impulsside puudulik inhibitsioon viib uute sisestuste vältimisele ja soodustab rituaalide tekkimist.

· Korduv ja stereotüüpne käitumine.

· Teatud opioididel ja väliskeskkonnast pärit morfiinidel on krampe esilekutsuvaid omadusi (eriti piimast pärit kasomorfiinidel).

· Opioidid inhibeerivad aju, k.a. dendriitide ja seljaaju küpsemist.

· Valu tundetuse ja enesevigastamise aluseks võivad olla opiopidid.

· Kõneprobleemid (tummus, rütmita kõnelemine, grammatilised vead, kordamine jne).

Et sõnade seeriast aru saada, on vaja neid hoida aktiivses mälus ja aparaat, mis vastutab üksiku sõna töötlemise eest, peab olema piisavalt inhibeeritud, et teha ruumi teise sõna jaoks. Kohanemisvõime puudulikkuse tõttu sõnad justkui kattuvad, tulevad korraga ja tekivad sõnade ja häälikute absurdsed kombinatsioonid. Lause koosneb sageli erinevatest üksteisele otsa laotud helidest, millel pole mingit tähendust.

· Immuunprobleemid. Need morfiinid võivad kergelt reageerida immuunkompetentsete rakkude opioidsete retseptoritega, piimavalgust kaseiinist näiteks moodustub terve seeria immuunsust mõjutavaid peptiide.

· Unehäired, tüüpilised on koolikad, karjed. Autistidele on iseloomulik väsimuse puudumine pärast väikseimategi uinakute tegemist. Mitteautistlikud lapsed, kellel on samalaadne käitumine, muutuvad rahulikumaks, kui imetav ema lõpetab lehmapiima tarbimise või lõpetatakse lapsele lahjendatud lehmapiima andmine

Meie kodulehel on tõlgituna ka ühe teise opioidseid peptiide uurinud teadlase prof. Paul Schattocki raamat. Soovitan huvilistel seda lugeda ning külastada meie 6. oktoobri konverentsi prof. Karl Reicheltiga teemal “Aju ja sooletrakti seosed”.

Meie toitumisterapeudid on vastavaid analüüse teostanud ning vajadusel gluteeni- ja/või piimavaba dieeti oma klientidele soovitanud juba seitse aastat. Kui selle kirjutise lugejatel on enda või oma lapse kohta selle dieediga seoses näiteid tuua, on see teretulnud – palun jagage oma tähelepanekuid meiega, kirjutades annely@tervisekool.ee.

