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Soomine ja sootmine
Toitumine ja toitmine
S

e Igapaevaelutoiming
e SOltuvus / sOltumatus
e Toit kui tingimus elutegevuseks
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Toiduvalik
. ]

e Toidu nauditavus/ soomisnauding
e SOOMIne ruttamata

e SOOMIne kui sotsiaalne tegevus
e Toidu mitmekilgsus ja varvikus

e Toidu sobivus ja piisavus
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Toitumiskultuur
. ]
e SOOmMiskeskkond
e Erinevad toitumisharjumused
e Usk ja toitumine
e Maitse eelistused
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Soomine ja soogiisu
-

Nalg, isu

Motivatsioon, temperament, malu
Kompetentsus sula

Hooldaja kompetentsus, suhe hooldatavaga

e Toidu valjanagemine, I6hn, maitse, puutetunne

e Positiivne ohkkond voi stressisituatsioonis sOomine
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Soomisprobleemid

e Primaarne alatoitlus ( puudulik toidusedel,
s00gikogus liiga vaike)

e Sekundaarne alatoitlus ( haiguste moju,
Imendumishaire, toitainete omastamise raskused,
ravimite moju)
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Soomisel on suurem tahtsus kui ainult
lihtne toidu manustamine

Seos kiindumuse ja armastusega, imik saab s60mise ajal
armastust ja lahedust

Lapsele tahendab toit turvalisust

e SO0OmMe-joome seltskonnas koos nendega, keda armastame:

last lauast ara saata vordub armastuse keelamisega
Koos s60mine naitab kokkukuuluvust

e S00gist keeldumine on pdlguse avaldus

SO6Omine on levinuim iseenda armastuse aseaine

Toitu antakse autasuks: kommi, torti
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Toitumise juhendamine
-

e Refleksioon toitumisharjumustest,
sooOmiskaitumisest ja nende tahendusest

e Voimalike muutuste sisseviimine
e Toitumispaevik
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Sootmine
|
Hubane keskkond
Plisav ajavaru
Paindlikkus ja vastavus haige vajadustele
Ergutused ja ullatused

Tartu, 2008



Sootmine voodis
«_

e Mugav asend

e Kate desinfitseerimine

e Riiete kaitsmine salvratiga

e SO0OQi valjanagemine ja patsiendi eelistused

e Abistaja on patsiendiga samal tasandlil,
silmsideme sailitamine

e Patsiendile raagitakse, mida talle suta
antakse
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Sootmine voodis
S
e Varutakse piisavalt aega

e S00gi vahele voib pakkuda jooki, et haigel
oleks kergem neelata

e Paku magustoitu
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Voodilaud
<
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Hooldajast tingitud probleemid

e [oidu valimine, teatud toitudest keeldumine voib
pohjustada viha ja frustatsioonitundeid,
saamatusetundeid

— Voidakse hakata vagisi toitma
— Pahandatakse soOmise parast
— Tekib ebaloomulik toitmissuhe jne
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Haige toitmine
-

e Toidu kvaliteet ja serveerimine
e Rahulolu toiduga

e Kannatamatus toitmisel suurendab abituse ja
mittetaisvaartuslikkuse tunnet

e Vead toitmisel votavad ara viimase
eluroomu!
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